Richtig Uben: Einige Uberlegungen und Anregungen fiir Schiiler und Eltern

Flir das Erlernen eines Instruments bzw. des Gesangs ist es notwendig, sich taglich mit
diesem zu beschaftigen. Das ist nicht anders als in jeder Fremdsprache, die gelernt
werden soll oder neue mathematische Rechenwege, die verstanden sein wollen. Jedem
ist klar, dass beispielsweise der notige Grundwortschatz einer Fremdsprache nicht an
einem Tag memoriert werden kann. Daher:

Regel Nr. 1: Ube regelmifig, am besten tiiglich!

Anféanger sollten taglich ca. 15 Min liben, eventuell gar nicht an einem Stiick, sondern in
kleinen Portionen iiber den Tag verteilt. Fortgeschrittene kénnen ihr Ubepensum
schrittweise verlangern. Auch hier ist die Regelmafigkeit und Konzentration wichtiger
als ein blofdes Ableisten einer bestimmten Minutenzahl. Es gilt das alte Sprichwort:
Ubung macht den Meister!

Regel Nr. 2: Ube mit verschiedenen Methoden und mit SpaR!

* Plane kleine Einheiten, die du griindlich und langsam tibst, z. B. die Takte 1 - 4,
dann 5 - 8 etc. . Wenn du diese Takte kannst, dann spiele die gesamte Stelle!

» Verindere die Spielweise! Ube nicht eine Passage auf immer gleicher Weise. Das
ist langweilig und fiihrt zu weniger Spafd und Konzentration. Verdndere bewusst
z. B. die Lautstarke, den Rhythmus, setzte zur Ubung Akzente auch auf unbetonte
Noten, etc.

e Beschleunige das Tempo! Kannst du das Stiick fehlerfrei, so steigere die
Geschwindigkeit. Es ist absolut falsch, schnell das ganze Stiick durchzuspielen
und tiber Fehler einfach hinweg zu gehen! Wenn du ein Stiick schon und richtig
musizierst, dann freue dich, denn das hast du selber erarbeitet!

* Versuche genau an das zu denken, was dir dein Lehrer in der Stunde erklart hat!

Regel Nr. 3: Setze dir ein bestimmtes Ziel, das du heute erreichen willst!

Kein Mensch kann auf alles gleichzeitig achten und beim Erlernen eines Instruments
muss man auf vieles aufpassen. Daher nimm dir ein bestimmtes Ziel vor, dass du an
einem Tag erreichen kannst und erreichen willst. Achte beispielsweise beim
Blasinstrument auf die richtige Atmung, beim Streichinstrument auf den korrekten und
klangvollen Bogenstrich, beim Klavierspiel auf das genaue Zusammenspiel von linker
und rechter Hand, ...

Regel Nr. 4: Priife dich selbst!

Am Ende einer Ubeeinheit solltest du dir iiberlegen, ob du sinnvoll gearbeitet hat. Schén
ist es auch, wenn du z. B. deinen Eltern oder Geschwistern vorspielen kannst, was du
heute geitibt hast.

Weitere Hinweise fiir Eltern:

Fiir externe Links wird keine Verantwortung iibernommen!
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