
 
 
 
 
  

Kurzbeschreibung zur Wahl eines P-Seminars 
durch die Schülerinnen und Schüler  

der Jahrgangsstufe 10 
-   

Kurzbeschreibung zur Information der Schüler der Jgst. 10 

Lehrkraft/Lehrkräfte: Daniela Muhr    Leitfach:   Ethik 

Projektthema: Glücks-Projekt / Schüler und Schülerinnen                                              
auf der Suche nach Glück bzw. Glückseligkeit 
Inhalte und Methoden der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung: 

- Einblicke in den „Lebensberatungs-Markt“… 

Zielsetzung des Projekts, Begründung des Themas (ggf. Bezug zum Fachprofil): 

- Schüler und Schülerinnen sollen die Möglichkeit erhalten, sich mit Glückstheorien verschiedener 
Autoren / Philosophen /Psychologen / Denkern / Coaches etc. auseinanderzusetzen, um schließlich 
selbst eine bestimmte Glückstheorie auszuwählen und deren Vertreter zu interviewen – per Ge-
spräch oder per Text. Man hat in diesem Kurs die Möglichkeit, sich mit authentischen noch leben-
den (philosophischen) LebensberaterInnen in Bezug auf die Frage „Wie man glücklich wird?“ ausei-
nanderzusetzen / mit ihnen ein Interview bzw. Gespräch zu führen oder sich einem Philosophen/ 
einer Philosophin oder einem Psychologen / einer Psychologin oder einem Denker / einer Denkerin 
aus vergangenen Tagen zu nähern, indem man ein fiktives Interview mit ihm oder ihr schreibt, das 
Auskunft darüber gibt, wie man glücklich werden kann.  … 

 

Zeitplan im Überblick (Aufteilung der allgem. Studien- und Berufsorientierung und der Projektarbeit): 

11/1 Entdeckung und Erforschung verschiedenster Glückstheorien 

11/2 Entwicklung einer Präferenz für einen „Glücks-Forscher/-berater oder eine Glücks-
Forscherin/-beraterin“ und genaue Recherche der von ihm oder ihr vertretenen Theorie  

12/1 Zeit der echten und / oder der fiktiven Interviews und Erstellen eines Glücksratgebers in 
Papierformat (gleichsam wie das „Handbüchlein des Glücks“ bzw. eine Sammlung von auf-
schlussreichen Interviews über den Weg, der zur Glückseligkeit führt) sowie eine Kurzvor-
stellung des Glücksratgebers auf der CSG-Homepage – im Fachbereich Ethik 

Folgende außerschulischen Kontakte können/sollen im Verlauf des Seminars geknüpft werden: 

- Gespräche mit philosophischen Lebensberatern, Autoren für Lebensratgeber, Coaches (vermutlich 
online) … 

- eventuell ein Ausflug ins buddhistische Zentrum in München oder etwas Vergleichbares und Re-
cherche-Ausflüge der einzelnen Kursteilnehmer bzw. Kursteilnehmerinnen 

ggf. weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: 

Die Teilnehmerinnen / Teilnehmer dieses P-Seminars sollten Recherche-Lust mitbringen und keine 
Angst vor Sinnfragen und Sinnsuchen haben.  

 
 
 


