
Durchführung:

•Die Kakaobutter wird in einem Wasserbad vorsichtig bis zum

Schmelzen erwärmt.

•Währenddessen wird Natron, Zitronensäure, Milchpulver und

Speisestärke in einer weiteren Schüssel miteinander verrührt.

• Langsam wird die geschmolzene Kakaobutter und das Mandel-Öl zu

den festen Stoffen gegeben und so lange gerührt, bis sich alles gut

vermischt hat.

•Optional: Wenige Tropfen Lebensmittelfarbe oder Duftöle hinzufügen.

•Die Masse wird gut durchgeknetet. Die Konsistenz soll die eines

schlecht zusammenhaltenden Mürbeteigs sein.

•Die Masse wird fest in Siliconformen gepresst und anschließend 2-3

Stunden ruhen gelassen.

•Abschließend werden die Badekugeln vorsichtig aus den Formen

gedrückt und zwei Tage trocknen gelassen.

Geschenkidee: Herstellung von Badekugeln

Materialien Geräte

• 50 g Natron 
• 25 g Zitronensäure
• 8 g Speisestärke
• 10 g Milchpulver
• 13 g Kakaobutter 
• 1 Teelöffel Mandel-Öl
• optional: Lebensmittelfarbe, Duftöl

• Schüssel 
• Löffel
• Waage 
• Heizrührer
• kleine Back- oder Eiswürfelformen aus 

Silikon


